
 

 

BB – Natação para bebês (a partir de 6 meses) 

AD – Adaptação Infantil (Touca Verde) 

IN – Iniciação Infantil (Touca Vermelha) 

AP1 – Aperfeiçoamento Infantil 1 (Touca Azul Clara) 

AP2 – Aperfeiçoamento Infantil (Touca Azul Royal e Laranja) 

Sextou – Aula recreativa com jogos aquáticos 

                Aulas de Natação 

 


